PROYECTOS KARIT_ 2023

Proyecto "COMBATIENDO LA INSEGURIDAD
ALIMENTARIA EN MOZAMBIQUE, A TRAVES
DEL CENTRO DE REHABILITACION
NUTRICIONAL DE NAMAPA" .

Objetivos del proyecto:

-Promover la educacion nutricional y sanitaria fomentando la DatOS.
seguridad alimentaria junto al cuidado del medio ambiente a
favor de la infancia desnutrida y sus familiares.

Moti d d li tacié higi través d COSTE
-Motivar una adecuada alimentacién e higiene a través de PRESUPUESTADO PARA
espacios formativos. 2023: 6.480.- EUROS

-Mejorar la seguridad alimentaria cultivando huertos familiares

desde una perspectiva de cuidado y aprovechamiento de recursos

del medio ambiente. SECTOR DE

-Lograr una concienciacion y educacion de la poblacién respecto a ACTIVIDAD: SALUD

los beneficios de una alimentacién equilibrada y saludable.

HAMBRE
2 i Las desigualdades agravadas por la pandemia de la SECTOR DE
POBLACION: MUJERES

“‘ COVID-19 amenazan los avances de la Agenda 2030, Y NINOS. POBLACION
pone en riesgo los ODS y el principio de "no dejar a GENERAL.
nadie atras".

Para mejorar la vida de las personas mas vulnerables, debemos
reforzar la labor de los centros nutricionales, en su lucha contra la
desnutricion infantil especialmente. EIl Hambre Cero es una pieza
clave en la construccion de un futuro mejor. El ODS 2 nos invita a

poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la
nutricion, asi como a promover la agricultura sostenible. SOLIDARIOS POR LA PAZ

Nuestras contrapartes Carmelitas, de total confianza y cercania, y que
* + estan trabajando en ello con una larga experiencia:
Hermanas Carmelitas del Sagrado Corazén de Jesus, en Mozambique.

juntos... b

Vamos a trabajar con nuestras contrapartes para “Garantizar una
vida sana y promover el bienestar en todas las edades”,
porque la salud es un derecho para todos y todas. Con Poco... MUCHO

DONATIVOS: INGRESO O TRANSFERENCIA EN CAIXABANK: ES24 2100 2764 7113 0112 5494- KARIT.

BIZUM: DONAR A ONG - CODIGO 00612.
VISA A TRAVES DE WWW.KARITSOLIDARIOS.ORG KARIT es una entidad Declarada de Utilidad Publica.




PROYECTOS KARIT _2023

En...

MOZAIMBIOUE, Codvo dle Kebubilifasin

En Namapa, Provincia de Nampula, Distrito de Erati. Muchos de los nifios y
nifias que llegan al Centro de Rehabilitacion Nutricional (CRN) de Namapa
son refugiados de guerra procedentes de Cabo Delgado. Namapa es el
ultimo pueblo en la provincia de Nampula antes de pasar a Cabo Delgado.

La situacion es realmente complicada en la zona. Al hambre se le une la guerra, el terrorismo por presencia
de grupos armados, y la falta de cosechas (tanto por abandono por situacién de inseguridad como
consecuencia del cambio climatico).

En el CRN de Namapa, las Hermanas Carmelitas realizan una extraordinaria labor diaria contra la
desnutricion infantil en la zona.

Para...

Para prevenir la desnutricion y paliar los casos de desnutricion severa. Para que el aprendizaje de buenas
practicas en alimentacion e higiene, les garantice una alimentacién adecuada para sus familias.

El tiempo en el CRN es bien aprovechado. Mientras esperan el almuerzo, los nifios y niflas mas mayores
reciben clases de alfabetizacion. Las madres reciben formacion sobre nutricion y cuidado del bebé, y ayudan
en el huerto y en la preparacion de las comidas, limpieza del centro y demas tareas diarias. Con los mas
pequefios se lleva un seguimiento en cada visita, con su cartilla con los controles y revisiones
correspondientes.

Ademas del alimento que reciben en el centro, las madres llevan a casa segun la necesidad. Se aplican
programas especiales para nifios y nifias de 0 a 6 meses, gemelos y huérfanos.

El personal es local, y los materiales y suministros se adquieren en mercado local.

Porque...

En la clasificacion del indice de Desarrollo Humano (2021) de 191 paises, Mozambique ocupa el puesto 185 y estd
en una tremenda situacién de vulnerabilidad, a la cola del mundo. Y con los mas pobres y vulnerables, estd nuestra
contraparte, las Hnas Carmelitas del Sagrado Corazén de JesUs, con quienes KARIT viene realizando proyectos en
Mozambique desde el afio 2009. Su presencia continuada es garantia de sostenibilidad del proyecto.

Hay muchos brotes de coélera y mucha malaria que empeoran las condiciones de desnutricion. Por ello la labor del
CRN es vital.

Desde KARIT Solidarios por la Paz queremos contribuir a lograr los ODS con nuestros Proyectos. La Agenda 2030
pretende erradicar la pobreza en todas sus formas y conseguir un mundo mas justo. Este objetivo constituye la
base de todos los demas, puesto que la salud y el bienestar son elementos basicos y fundamentales para poder
promover el desarrollo integral de la persona, la familia y la comunidad en su conjunto. El CRN de Namapa esta
especialmente alineado con los ODS 2- Hambre Cero, 5-Igualdad de Género, y 10- Reduccion de Desigualdades.

CON TU COLABORACION, SEGUIREMOS ACOMPANANDO AL CENTRO DE REHABILITACION NUTRICIONAL EN
NAMAPA , MOZAMBIQUE.




